
 

 

 
 

Årsmelding for Åkra Bedehusforsamling 2023 
 

Årsmeldingen er ledelsens rapport til årsmøtet som sier hva som har skjedd i forsamlingen det siste 
året for små og store. 
 
Åkra bedehusforsamling er organisert slik: 
 
Torgeir Grindhaug  Leder 
Lars Inge Alvseike  Kasserer 
Lena Olsen   Sekretær 
Frøydis Hemnes  
Andreas Gjerde  
 
Roar Flacke             Valgt for 2 år   Fast varamann uten stemmerett 
 
 
Åkra Bedehusforsamling ble stiftet 22 april 2021.   
En stor del av vårt arbeid i ledergruppen består i å legge til rette og tilpasse aktivitet for de 
forskjellige tjenestegruppene. 
I desember 2022 og januar 2023 tok vi NaMu-test(Naturlig menighetsutvikling)  
I testen fik vi svakest skår på varme relasjoner og på utrustende lederskap  
Vi jobber nå med konkrete tiltak for å forbedre varme relasjoner og utrustende lederskap. 
Dette arbeidet vil fortsette i 2024. 
I vinter arrangerte vi DNA samling der vi inviterte alle gruppelederne for å få hør hvordan lederne i 
gruppa syntes det gikk og hva som var positivt og hva som var utfordrende. 
 
 
Her nevnes gruppene og kontaktpersonene: 
 

• Regi    Torgeir Grindhaug 
• Bønn    Ingrid Sjøen 
• Diakoni Ung   Liv Hilde og Helge Tønnes Langåker 
• Diakoni Eldre   Magne Tangen 
• Husfellesskap   Mangor Kristoffersen 
• Lovsang   Øystein Skarding 
• Vertskap   Elisabeth Andersson 
• PR    Hanne Underhaug 
• Lyd/teknikk   Roy Olav Olsen 
• Barn/ungdom   Maria Nordstrand 
• Vedlikehold   Hein Kåre Solberg 
• Misjon    Roar Flacke 

 
 



 

 

Hver tjenestegruppe har fått en kort beskrivelse av sine oppgaver, og kontaktpersonen kan knytte til 
seg medarbeidere etter behov. 
Etter DNA-Samlingen vil beskrivelse/instruks revideres og tilpasse gruppens arbeid. 
 
 
 
Arrangement i bedehusforsamlingens egen regi: 
 

• Søndagsmøter kl 12.00  
• Storsamling, ca en gang i mnd. 
• Møtehelger – 1 om våren og 1 om høsten. 
• Fredagskaffe 
• Fundament 

 
 
Faste aktiviteter blant barn og unge: 
 

• Barnefryd 
• Jente- og guttelag 
• Søndagsskole 
• Yngres 
• Pit Stop 
• Konfirmantundervisning 
• Cafe 3,16 

  
 
Faste aktiviteter/møter for voksne: 
 

• Søndagsmøte hver søndag, med nattverd ca en gang i måneden 
• Damenes aften 
• Bønn- og vitnemøte hver tirsdag 
• Besøkstjeneste på Fredheim og Åkra bu- og behandlingsheim 
• Hjemmebesøk 
• Bedehusforeningene – den yngre og den eldre 
• Husfellesskap 
• Bibelgruppe i peisestuen 

 
Informasjon 
På bedehuset.net finner du en god oversikt over forsamlingens aktiviteter, tjenestegruppene mm.   
Facebokk og Instagram. 
Ellers er appen Infoskjermen grei å ha på telefonen. 
 
 
Fordeling av kollekter og fastgivertjenesten 
Kollekter og fastgivertjenesten brukes til den daglige driften av forsamlingen. Et eventuelt 
overskudd fordeles mellom likt mellom IMF, NLM og Normisjon 
De som har møter, feks Åpne Dører, Indre sjø osv. får kollekten fra det konkrete møte de er 



 

 

medarrangør i. 
 
Virksomheten 
Vår visjon er enkel og klar: Sammen med Jesus – ut til mennesker. Dette ønsker vi skal prege 
forkynnelsen og livet vårt på bedehuset og i hverdagen. 
 
Verdiene våre: 
Inkluderende 
Vi ønsker et fellesskap der ulike type mennesker kjenner seg hjemme og er like verdifulle 
Raus 
Romslighet skal prege oss, og vi vil være med og spre godhet i lokalsamfunnet vårt 
Ekte 
Vi verdsetter troverdighet og ærlighet, og vil tale sant om livet slik det er 
Aktuell 
Vi ønsker å være et livsnært felleskap, som når ut til dagens mennesker. 
 
Referat fra DNA-Samling med alle gruppelederne 
 
Regi:  
Utskiftning i gruppen, litt utfordringer. Vi var ganske forskjellige de som var der tidligere.  
De som er med i gruppen nå er Tørres, Mangor, Rolf Einar og Torgeir.  
Planlegge møter, møtehelg, fredagscafé og fundament. 
 
Barn/ungdom:  
Alle lag har startet med å bruke Awana og alle har fått bøker tilpasset sine lag.  
14 stk. skal på Awana sin DNA-konferanse.  
Planlegger en familiehelg,som skal være 27.-29. september.  
Skal samle alle ledere i løpet av våren, for å høre om hvordan det går.  
Konfirmantarbeidet er det nyeste opplegget.  
Dette er vi meget godt fornøyde med og samarbeidet med andre menigheter er veldig bra. 
 
Lyd/bilde:  
Lite rekruttering, men tar det på seg selv.  
Alle møter må ha lyd og da er de avhengig av folk som kan.  
Skal prøve å bli bedre på rekruttering, men det fungerer bra i gruppen. 
 
Husfellesskap:  
Har hatt felles husfellesskap i kjelleren som ble veldig godt mottatt. Skal ha det igjen i mars.  
To ledersamlinger i året.  
God dialog mellom ledere.  
De fleste gruppene samles hver tredje uke.  
10 grupper på huset.  
1 stk guttegruppe for gutter 18+.  
1 stk jentegruppe for jenter 18+. 
 
Misjon:  
Har ikke fått gjort så veldig mye, og vist seg lite på samlingene.  



 

 

Tenker at 1 gang i mnd. skal det være innslag på møtet.  
Skal ha misjonsdag 17.mars.  
Tur til Senegal i oktober var veldig bra.  
Skal prøve på en tilsvarende tur til Elfenbenskysten.  
Prioriterer misjonsgruppen og lederskapet til å være med på turen. 
 
Musikk:  
En «hard kjerne».  
Veldig godt samarbeid med Magne & co.  
Rekrutteringen er utfordrende. Ikke alle vil, selv om de kan spille og synge.  
Vil noen prøve seg, så er vi klare for å hjelpe de på vei.  
Vi er som et husfellesskap og blir godt kjent med hverandre. Har det kjekt i lag. 
 
Diakoni:  
Diakoni med Liv Hilde og Helge Tønnes. 20-30 timer i uken bruker de på dette. 
Leverer mattil ca. 20 stk. i uken.  
Leverer og mange sekker i året med klær til lokale familier.  
Turgruppe på mandager med en god gjeng med voksne menn, pensjonister som ikke er tilknyttet en 
menighet. Går på ca. 30 forskjellige plasser på Karmøy.  
Den ukrainske gruppen på fredager er de også med i.  
Trenger forbønn til å stå i forfølgelse blant flyktningene. 
 
Sykehjem med Magne. Åkra bu og behandling og Fredheim. Fast gjeng som går på Åkra:  
MagneTangen, Bjørg Seldal, Gunnvor Gustavsen, Kåre Tangen, Harald Eliassen. Mattias og Bente 
Lie, Govert og Nils Peter.  
Margot Sjøen og Grete Olsen tar ansvar og går på Fredheim. (Anne Åse Lindeflaten, «Ia», Turid 
Hauge, Solfrid Olsen er med av og til).  
De hjelper hverandre slik at de blir en gjeng som går hver gang. 
Andaktsstund og sang. De er en gang i mnd. på hver plass. 
 
Vedlikehold:  
Tørres, Hein Kåre, Johan Ydstebø, Karl Johan, Karl Arne.  
Hein Kåre handler inn alle forbruksvarer.  
I tillegg er det inspeksjon med brannvesen, sjekk av hjertestarter og div- vedlikehold i 
løpet av året.  
Vaskelister er det litt styr med, men de har fått til en del rekruttering/utskiftning i løpet 
av året. Noen blir for gamle og noen vokser heldigvis til og kan bidra med vaskingen. 
 
Bønn:  
Fin gruppe som har det fint i lag. Noen har gitt seg av personlige grunner. Arvid og Bjørg, Ingrid 
og Sigvard, Svein Kåre, Tove Bente, Jarle Henning, Helge Tønnes og Jan Egil av og til.  
Vil gjerne at talerne blir med på dette og blir informert.  
Flott med bønnemøte før møtet.  
Samles av og til forevaluering og sosialt med de som er med i denne gruppen.  
Vil at forsamlingen gjøres oppmerksom på at de må ut av litlesalen.  
Informere om at de som ønsker det, kan velge å forlenge et møte med å delta på bønnemøtet i 
forveien.  



 

 

I tillegg kan man også ha felles bønn etter noen møter, som en forlengelse av disse.  
Skillevegg til å skjerme bønnerom ble diskutert. 
 
Møtevert:  
Frøydis, Gunnvor, Kathrine, Elisabeth. 2 søndager hver på de som er møteverter. Ca. 20. 
stk. som står på listen. Må prøve å rekruttere flere. 
 
Media: 
Hanne og Karl Ivar. Viktig med tidlig info om det blir endringer, sier Hanne. Har to stk. som får 
SMS om møter, som ikke har Facebook. Har fått skryt fra Berøa for innholdet på vår Facebook-
side. 
 
 
Ledelsen vil takke alle som på ulike måter er med og bidrar til fellesskapet i Åkra 
Bedehusforsamling. 
 
Ledelsen i Åkra Bedehusforsamling 
 
 
 
 


